
    
        
            
                
                    +34 951 082 090
                     reservas@lasdunascostadelsol.com
					 Hotel Lider enSalud  y EventosExclusivos
                

              
            

        

        
            
                
                        					Las Dunas Hotel Health & Spa

    				                    [image: Logo Las Dunas]
                
                
	                	El hotel
	Entorno
	Testimonios
	Noticias



	Suites
	Spa y Wellness
	Spa y Tratamientos
	Preguntas Frecuentes
	Gimnasio y actividades
	Promociones



	Salud
	Equipo médico
	Escapada Detox
	Escapada Saludable
	Control de Peso
	Relax and Wellness
	Better Aging
	Cleanse & Detox
	Equilibrio esencia
	Pure Bliss



	Eventos
	Gastronomía
	Restaurante Lido
	LIDO Beach Restaurant
	Cocina Saludable



	Bonos Regalo
	Reservar
	[image: Español]
	[image: Inglés]
	[image: Francés]
	[image: Ruso]




 
                
                
                    Menu
                    
                        
                        
                        
                    
                

            

        

    
	
	    
	        

			    						
				            [image: ]
				            				            
				            	
				            		
					                Adelgace ganando salud en 7 días

Programa personalizado de pérdida de peso
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Programa personalizado de pérdida de peso




Embárquese en un rejuvenecedor viaje de bienestar con nuestro programa de 7 días, combinando spa de lujo, nutrición balanceada y actividades físicas. Aprenda hábitos saludables duraderos y aproveche nuestra oferta especial para un cambio de vida inspirador.




Información y reservas: +34 951 082 090 / reservas@lasdunascostadelsol.com 




Oferta válida del 15 de marzo al 31 de julio de 2024
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El paquete incluye




Entrevista de bienvenida con especialista Wellness




	Evaluación de la estancia y consejos de los profesionales.
	Consulta medica disponible.
	Análisis densidad ósea y grasa corporal (DEXA).
	Análisis de sangre.





Circuito Spa Detox, guiado por especialista




	3000 m2 de instalaciones en los que disfrutar de una incomparable
	Experiencia Spa: Gruta de Nieve, Sauna Finlandesa, Baño Turco, Piscina Dinámica, Baños de Contraste, Carril de Nado, Tepidarium y Gruta de Sal.





Tratamientos Spa & Wellness




	Aquamasaje manual en bañera.
	Vichy Detox Intensiva.
	Masaje Reductor Personalizado.
	Ducha Kneipp-masaje con chorro a presión.
	Envoltura Corporal Adelgazante & Detox.
	Tratamiento Corporal Indiba. Con el método INDIBA® Deep
	Beauty, el tejido de la piel recobra su elasticidad, disminuye la grasa y mejora la oxigenación.
	Maderoterapia reductora y remodelante.





Actividad física personalizada




	Ejercicios pensados para usted, altamente efectivos y dinámicos, guiados por un equipo excepcional de entrenadores en un entorno inigualable frente al mar.





Pensión completa saludable




	Cinco comidas diarias, diseñadas por el equipo de restauración que se convierten en toda una experiencia gastronomica, en formato de menú cerrado, ajustado a alergias e intolerancias y de contenido hipocalorico acorde con sus necesidades.





Taller de cocina




	Aumente sus habilidades culinarias y conozca secretos del Chet para hacer más saludables sus preparaciones.





Suplementos dietéticos naturales




	Suplementos que complementaran y potenciaran los erectos de la dieta saludable.















Reservar






Para hacer su reserva online seleccione sus fechas (un rango de 7 noches)




y pinche en la pestaña Paquetes para aplicar la oferta Escapada Saludable.




Oferta válida del 15 de marzo al 31 de julio de 2024
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A un precio especial de 5.000€ para 2 personas
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Disfrute de 7 días y 7 noches de ensueño frente al mar en el Hotel Las Dunas a un precio especial de 5.000€ (IVA incluido)




Precio para dos personas.




Precio original 8.190€.




Puede hacer su reserva llamando al +34 951 082 090.









[image: ]
















El paquete incluye:






	7 Noches en Habitación Deluxe
	7 Desayunos
	7 Media pensión a elegir: Menú normal o saludable en nuestro Lido Beach Restaurant
	7 masajes de 1 hora para dos personas
	Utilización del Spa
	Ultilización del gimnasio
	Acceso a la biblioteca y sala de estas con WiFi, Tv por satélite, Tv Movistar
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Oferta válida para reservas hasta el 30 de Mayo






RESERVAR PAQUETE DE ENSUEÑO






Para hacer su reserva online seleccione sus fechas (un rango de 7 noches) 




y pinche en la pestaña Paquetes para aplicar la oferta 7 Días de Ensueño




	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]





"
  ["post_title"]=>
  string(23) "Siete días de ensueño"
  ["post_excerpt"]=>
  string(0) ""
  ["post_status"]=>
  string(7) "publish"
  ["comment_status"]=>
  string(6) "closed"
  ["ping_status"]=>
  string(6) "closed"
  ["post_password"]=>
  string(0) ""
  ["post_name"]=>
  string(21) "siete-dias-de-ensueno"
  ["to_ping"]=>
  string(0) ""
  ["pinged"]=>
  string(0) ""
  ["post_modified"]=>
  string(19) "2024-03-14 12:39:38"
  ["post_modified_gmt"]=>
  string(19) "2024-03-14 11:39:38"
  ["post_content_filtered"]=>
  string(0) ""
  ["post_parent"]=>
  int(0)
  ["guid"]=>
  string(45) "https://lasdunascostadelsol.com/?page_id=5390"
  ["menu_order"]=>
  int(0)
  ["post_type"]=>
  string(4) "page"
  ["post_mime_type"]=>
  string(0) ""
  ["comment_count"]=>
  string(1) "0"
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
}
									

                        		


				                					            	
									
										Siete días de ensueño		                        	

	                        	
                        		
				            

							                    	    
				        

							                
			    						
				            [image: ]
				            				            
				            	
				            		
					                Disfrute de las Suites más grandes en el Sur de España

Nuestras habitaciones son las más grandes desde 50 m2 hasta 300 m2
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Nuestras 50 suites de lujo únicas, bañadas por la luz del Mediterráneo y equipadas con todas las comodidades para garantizar su confort.




El hotel consta de estancias muy amplias de entre 50 m² y 260 m² según la tipología. Todas disfrutan de balcones o terrazas al exterior con vistas al mar y a los jardines mediterráneo y subtropical de la propiedad.




Como no puede ser de otra manera, el descanso es fundamental en la experiencia en Las Dunas, por eso todas nuestras habitaciones están equipadas con camas tamaño extra grande (king size) extraordinariamente cómodas.







Un servicio profesional e impecable, paz y relax, todo hace que la estancia se convierta en una experiencia que supera las expectativas! De 10, repetiría mañana mismo!
Más opiniones








[lasdunas_room_services]
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Nuestras 50 suites de lujo únicas, bañadas por la luz del Mediterráneo y equipadas con todas las comodidades para garantizar su confort.




El hotel consta de estancias muy amplias de entre 50 m² y 260 m² según la tipología. Todas disfrutan de balcones o terrazas al exterior con vistas al mar y a los jardines mediterráneo y subtropical de la propiedad.




Como no puede ser de otra manera, el descanso es fundamental en la experiencia en Las Dunas, por eso todas nuestras habitaciones están equipadas con camas tamaño extra grande (king size) extraordinariamente cómodas.







Un servicio profesional e impecable, paz y relax, todo hace que la estancia se convierta en una experiencia que supera las expectativas! De 10, repetiría mañana mismo!
Más opiniones








[lasdunas_room_services]
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Restaurante Lido se presenta como la esencia de la gastronomía nacional con una apuesta mediterránea de alto nivel y fusión con nuestros innovadores matices asiáticos haciendo así honor a tiempos pasados y rescatando platos de nuestro famoso Bistro Félix, el cual marcó una época dorada.

Cada plato es una auténtica obra de arte elaborada con ingredientes frescos locales, sumando así un atractivo más a la apuesta por el lujo y la excelencia en la calidad  que ofrece el prestigioso Hotel Las Dunas Health & Spa junto a la oferta gastronómica de la exclusiva y fascinante Costa del Sol.

El Lido brinda sus servicios tanto en el interior de nuestra amplia sala con generosas vistas al mar, como en el exterior, en la terraza de los jardines del Hotel Las Dunas Health & Spa, la cual ofrece una vista panorámica a pie de playa de nuestra prestigiosa senda litoral. 

Un buen plato, siempre debe ir acompañado de un buen vino por ello, la carta de vinos del Lido es exclusiva, con más de 150 referencias de las denominaciones de origen más importantes de España y del panorama vitícola internacional, para así obsequiarles con la experiencia más completa.

Siempre al detalle.
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Ver la carta de El Lido
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Abrimos todos los días en horario de 19:00 a 23:00 (Marzo a Octubre). 
En invierno en horario de 19:00 a 22.30 (Noviembre a Febrero)
Para información y reservas sobre cualquiera de nuestros restaurantes, llámenos al (+34) 951 082 090
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Disfrute con sus amigos y familiares en nuestro exclusivo Spa Privado, el único en el Costa de Sol
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Ekilum - El único spa privado exclusivo para grupos en la Costa del Sol.
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Las Dunas ***** GL Hotel Health & Spa le invita a un viaje de Spa único en nuestro oasis de bienestar de lujo Ekilum. Este SPA privado de última generación está diseñado para quienes desean desconectar y relajarse en un ambiente íntimo con amigos o seres queridos, y disfrutar de un lugar reservado para uso exclusivo.




Ekilum Spa es un espacio de lujo creado para mimar y complacer todos sus sentidos para experimentar un auténtico ritual de relajación. Descubra nuestro hammam privado, sauna finlandesa, baño romano, área de relajación, duchas de experiencias, fuente de hielo y jacuzzi con la combinación de nuestros exclusivos tratamientos de spa y aperitivos gourmet de nuestro chef.




Le brindamos la oportunidad única de albergar eventos de spa como celebraciones especiales, despedidas de soltero / a, actividades de bienestar para viajes en grupo o cualquier otro evento.




Elija entre las siguientes opciones:






EKILUM VIP SPA 




	Creado para grupos de 8-16 participantes
	Uso exclusivo del spa privado
	1 tratamiento facial ó Masaje corporal por persona (50 min) 
	Cava Jane Ventura y Agua Mineral 
	Dos tipos diferentes de makis.





PRECIO: € 225 por persona







SPA DE LUJO LAS DUNAS:




	Para grupos de 4-12 participantes 
	Uso exclusivo del spa privado
	Tratamiento facial (50 min) por persona
	Masaje corporal (50 min) por persona 
	Laurent Perrier Brut Champagne y Agua Mineral
	Tres tipos diferentes de makis. 





PRECIO: € 350 por Persona
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Un programa completo en un entorno inspirador.




Si busca unas vacaciones activas en Las Dunas dispone de instalaciones y programa de actividades guiadas pensado para aquellos que quieren algo más de que una hamaca.









Gimnasio con vistas
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Lo mejor de nuestro gimnasio no son sus máquinas de cardio de última generación sino sus vistas al mar. Ubicado en una instalación climatizada en el jardín y frente a la playa, su entorno inspira instrospección y motiva a la actividad física.




Además de las máquinas y equipo de fitness, puede solicitar los servicios de un entrenador personal que le ayude a sacar el máximo partido a su entrenamiento.














Actividades Dirigidas
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DIVERSIÓN Y TONIFICACIÓN EN EL AGUA




AQUAGYM: 




Ejercicios aeróbicos acuáticos en piscina. Sienta como libera estrés a través de esta disciplina de resistencia, a la vez que mejora la condición física y cardiorrespiratoria.




FUERZA-EQUILIBRIO-CONCENTRACIÓN




PILATES: 




Céntrese en el desarrollo de los músculos internos mediante este entrenamiento físico y mental. Además de  mejorar el equilibrio y estabilidad de la columna.




CONEXIÓN CUERPO-MENTE-ESPÍRITU




YOGA: 




Mejore la flexibilidad y conecte con su cuerpo, respiración y mente. Mejore su salud y ayude al sistema inmunológico a reducir estrés.




LIBERA Y ESTILIZA TU MUSCULATURA




STRETCHING:




Combinación de ejercicios derivados del yoga, de la gimnasia tradicional y la danza clásica. Trabaje la flexibilidad de sus músculos con estos movimientos suaves.




FUSIÓN ACTIVA CON LA NATURALEZA




MARCHA NORDICA: 




Los bastones especialmente diseñados para el desarrollo de esta actividad física optimizan el esfuerzo realizado a la hora de andar. Únase a nosotros en un paseo junto al mar. 




PILATES INTENSIVO PERSONALIZADO




PILATES REFORMER: 




Incorpora las técnicas de Pilates suelo a un entrenamiento de más intensidad a través de un sistema formado por muelles y poleas. Entrene de una manera nueva y efectiva.




OBJETIVOS PERSONALIZADOS




PERSONAL TRAINING: 




Our specialized team will help you to achieve your goals through individual exercises and helping you to keep up your motivation. 




Ofrecemos tanto sesiones Privadas como individuales bajo petición. Por favor, no dude en contactar con nuestra recepción de hotel para más información. Tel. +34-951 082 090









Escuela de cocina y nutrición
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En esta visión transformadora de nuestros programas le ofrecemos una escuela de cocina y nutrición donde aprender a confeccionar menús, recetas y trucos que nos ayuden a promover el cambio de hábitos a nuestro regreso a casa y permitan que los beneficios y mejoras de nuestra estancia se prolonguen en el tiempo.
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Disfruta del estilo y el lujo en Las Dunas Hotel Health & Spa y redefine tu forma de vida.












		
			[image: loader-image]
		

			

	
		
			
	
				
			Las Dunas Hotel		

		
		
					
								9:04 pm,  
				
								abril 10, 2024
				
			

		
	





	
		
					[image: temperature icon]
		
		
					 
				18°C			
		
	



	
		nubes	


	
			
					
						
				
					














				
				
					59 %				
			
						
			
						
				
					

				
				
					1026 mb				
			
						
			
						
				
					

				
				
					9 Km/h				
			
						
							
				
				
			
								Ráfagas de viento:
			
			
				12 Km/h			
		

				
		
				
		
				
			
								Visibilidad:
			
			0 km
		

				
				
			
								Amanecer:
			
			7:53 am
		

		
			
								Atardecer:
			
			8:49 pm
		

			

			
		
	
	

		
				
						Weather from OpenWeatherMap				
			





	














Las Dunas Hotel Health & Spa es el más exclusivo de toda la Costa Del Sol y con las Suites más grandes y lujosas  entre 50m2-260m2, todas cuentan con una Gran  King-size bed, máquina de café Lavazza, balcones privados y ofrecemos terrazas con vista al mar en primera línea, situado en un Oasis de armonía y tranquilidad que hace síntesis perfecta junto a nuestros programas personalizados enfocados en la salud y bienestar de nuestros huéspedes.  




Nuestros programas van desde escapadas de 1 día para desconectar del estrés y la monotonía del día a día, fines de semana de relax,  hasta estancias largas que sirven a nuestra distinguida clientela para conseguir lo que se proponen, siempre con la ayuda de nuestro fantástico equipo de nutricionistas y doctores titulados, que desarrollan planes específicos para obtener resultados espectaculares, Rejuvenecimiento, Detox, Pérdida de peso y revitalizantes. Nuestras instalaciones cuentan con mas de 3000m2 de Spa, 300 m2 de piscina exterior con agua de mar (cerrado desde Noviembre hasta finales de Marzo), fitness center frente al mar y  varios jardines donde practicar la meditación, yoga, pilates.




También sentirán una cálida acogida en nuestros restaurantes que ofrecen una fabulosa variedad de menús, desde una cocina gourmet con toque asiático, clásicos tradicionales, cocina Mediterránea con productos locales y una selección de clásicos y modernos Cocktails.
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Vacaciones de relax
Déjese mimar por nuestro atento personal, al alojarse en una de nuestras 50 suites únicas y disfrute de nuestros servicios en las exclusivas y distinguidas instalaciones de nuestro hotel, nuestro beach club a la orilla del mar le ofrecerá una manera de relajarse única disfrutando de nuestro exquisito menú y nuestros magníficos cocktails que le harán gozar de una experiencia plena y los mejores atardeceres de la costa del sol, a sí mismo en nuestro Restaurante Lido podrá dar la bienvenida al día comenzando con un espectacular desayuno con vistas al mar, disfrutar de nuestra amplia carta con una agradable brisa que les maravillará y para concluir una refinada cena en nuestro glamuroso Restaurante Felix, una oda de modernismo con nuestro toque mediterráneo característico».
Conozca nuestras instalaciones
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Estancias con programas exlusivos y personalizados de salud y peso saludable
Póngase en manos de nuestro fantástico equipo médico. Embárquese en uno de nuestros programas personalizados completos de salud transformadores para alcanzar sus objetivos que van desde Rejuvenecimiento, Detox, Pérdida de peso y revitalizantes, a su vez se ofrecen escapadas de 2 noches con la misma finalidad para evadirse de la vida cotidiana que nos genera tanto estrés a veces . Un planteamiento con visión 360º que unifica tratamiento médico, gastronomía, educación, actividad y que será el principio de un cambio profundo.
Descubra más sobre nuestros programas de salud
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Wellness Resort
Si le gusta cuidarse sin límites. Relájese y mime su cuerpo con los avanzados tratamientos y magníficas sesiones de nuestro Spa, su relax mental es igual de importante para nosotros todas las instalaciones están enfocadas en ofrecer una experiencia de desconexión con clases personalizadas de yoga y pilates, meditación en un oasis  frente al mar. 
Enriquecerán su estancia y le harán sentir como nuevo.
Más información sobre nuestra oferta wellness
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Experiencia Mediterránea
Aprovechando nuestro clima inmejorable. Revitalice su estancia con la amplia oferta de actividades de la zona. Acceda a varias opciones de Green fees donde practicar Golf. Acceso a deportes Náuticos y otras actividades deportivas, excursiones activas y culturales y mucho más. 
Descubra el entorno y actividades disponibles
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            Si requiere de un servicio que no figura en esta lista, por favor póngase en contacto con nosotros y haremos todo lo posible para complacerle.
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                        Atención directa

                        Nuestro equipo esta a su disposición para aclararle cualquier duda que tenga y asistirle en todo momento.

                        +34 951 082 090
                        

                        reservas@lasdunascostadelsol.com
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	Nuestras Suites
		Suite Presidencial
	Grand Suite con vistas al Mar
	Suite con vistas al Mar
	Suite con vistas al Jardín
	Junior Suite
	Habitación Deluxe
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	Salud y wellness
		Gimnasio y actividades
	Equipo Médico
	Programas de salud
	SPA y Wellness
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	Nuestra oferta gastronómica
		Restaurante Lido
	LIDO Beach Restaurant
	Cocina saludable








                            
                        

                    

                    
                        Síganos en nuestras redes sociales
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                    Política de Privacidad
Aviso Legal
Política de cookies
Contacto
                

            

        

    
    Aviso de cookies
Usamos cookies en la web para mejorar tu experienica recordando tus decisiones de navegación incluso en visitas posteriores. Al "aceptar" consientes el uso de TODAS LAS COOKIES.
Ajustes de cookiesACEPTAR


Gestionar cookies

  
	
		  
			
			Cerrar
		  
		  
			
	
		
			
				Aviso de cookies
				
					

Esta web usa cookies para mejorar tu experiencia de navegación. Algunas de estas cookies son necesarias para el funcionamiento de la web y serán almacenadas en tu navegador y recordadas durante tu visita actual y en futuras visitas. También usamos cookies de terceros que nos ayudan a analizar el tráfico de manera anónima y así entender cómo nuestros usuarios visitan la web y mejorarla. Estas cookies sólo se guardan con tu consentimiento aunque rechazarlas puede afectar a tu experiencia de navegación al tener que solicitarte consentimiento sobre lo mismo varias veces.
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									Chatear con nuestro equipo 24hrs
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